
Название тура «Гора Маура: легенда и быль»  

Предполагаемая целевая 

аудитория 
Обучающиеся 5-11 классов 

Ключевые направления  #Патриотика #Природа #Активный туризм 

#Родной край #Отечество 

Ресурсы о регионе и 

районе маршрута 

https://russever.region35.ru 

Возможная интеграция в 

образовательные 

программы 

Образовательные программы основного общего 

образования (биология, экология) 

Дополнительные общеобразовательные 

программы (естественнонаучная и туристско-

краеведческая направленности) 

Программы воспитательной работы 

Сезон 
Весна (май), лето (лучшее время июнь-июль), 

осень (сентябрь) 

Продолжительность тура 1 день  

Возможный уровень 

познавательной/образовате

льной нагрузки 

Досуговый 

Ознакомительный 

Просветительский 

Углубленный в рамках изучения учебного 

предмета 

Исследовательский 

Доступность для детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов 

Маршрут доступен для детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, за исключением поражения опорно-

двигательного аппарата и нарушения зрения 

Населенные пункты, 

входящие 

в маршрут  

Вологда – Кириллов – Вологда 

Цели  задачи маршрута 

Цель: 

создание условий для воспитания гражданина 

России, патриота своей малой родины, знающего, 

любящего свой родной край, почитающего 

традиции своего народа, испытывающего гордость 

за вклад своей малой Родины в жизнь огромного 

государства, желающего принять 

непосредственное участие в развитии и 

процветании своего родного края. 

 



Задачи: 

 

расширение знаний подрастающего поколения о 

природном наследии Русского Севера;  

знакомство с уникальными геологическими, 

биологическими объектами;  

активизация познавательной деятельности 

обучающихся, развитие их интеллектуальных и 

творческих способностей 

Карта маршрута 

Схема маршрута на карте местности  

 

 

Программа маршрута  
09:00 Встреча с гидом и посадка в автобус. Переезд 

в г. Кириллов (территория национального парка 



«Русский Север») (128,2 км) с путевой 

информацией о национальном парке «Русский 

Север» по маршруту. 

11:00 Переезд к началу экологической тропы (6 км) 

11:15 Начало экскурсии на экологической тропе по 

горе Маура. 

13:15 Переезд в г. Кириллов 

13.30 Обед в кафе. 

14:30 Переезд в г. Вологду 

16:30 Прибытие в Вологду. Размещение в 

гостинице 

17.30 Ужин 

Учебно-педагогический 

комплекс 

Особо охраняемая природная территория – 

национальный парк «Русский Север» - была 

создана в Вологодской области постановлением 

Правительства Российской Федерации № 182 от 

20.03.1992 года. В 2022 году национальный парк 

отмечает 30-летие своего создания. Национальный 

парк по замыслу его создателей должен служить 

для сохранения уникальных природных 

комплексов Вологодского Поозерья и богатейшего 

историко-культурного наследия края. 

Национальный парк расположен на северо-западе 

Вологодской области в Кирилловском 

муниципальном районе.  

 
Территория национального парка расположена в 

пределах главного водораздела между бассейнами 

Северного Ледовитого и Атлантического океанов, 



она изобилует озерами и малыми реками – 

притоками Северной Двины, Онеги, Шексны. В 

южной части парка находится Шекснинское 

водохранилище. Озера изобилуют рыбой, в 

некоторых реках водятся раки, что свидетельствует 

о чистоте воды. На территории национального 

парка произрастает более 1000 видов высших 

растений, 200 видов мохообразных, 150 видов 

лишайников. Растения принадлежат к 84 

семействам. В парке проходит северная граница 

распространения дуба, клена, липы, встречаются 

лещина и дикая яблоня. 60 видов растений, 

произрастающих на территории парка, являются 

редкими, 8 видов из них занесены в Красную книгу 

РФ. Сохранились реликтовые и очень редкие 

водные растения. В национальном парке «Русский 

Север» отмечены уникальные жизнеспособные 

популяции растений семейства орхидных (23 вида). 

Обнаружено 269 видов позвоночных животных: в 

водоемах встречается 29 видов рыб, на территории 

национального парка отмечены 6 амфибий, 6 

рептилий, известны 178 видов птиц, 50 видов 

млекопитающих. В национальном парке в 

последние годы расселились и удачно 

размножаются занесенные в Красную книгу РФ 

орлан-белохвост и скопа. Около 110 видов 

представителей фауны нуждаются в особой охране. 

Гора Маура - памятник природы регионального 

значения. Название ее иногда переводится как 

«Черная гора», расположена на левом берегу реки 

Шексны, в 6 км от г. Кириллова. Площадь 

памятника – более 87 га, абсолютная высота 185,9 

метров. Ученые установили, что растительность 

южного склона горы соответствует лесам южного 

Подмосковья, а северного — лесам притундровой 

тайги, то есть северу Архангельской области. 



 
Так же, как и остальные «горы» национального 

парка она образована мореной напора. Маура 

является излюбленным местом посещения 

туристов. По ней проложена оборудованная 

экологическая тропа. На стендах, поставленных 

работниками национального парка, можно 

прочитать информацию о природе.  

Главные достопримечательности находятся на 

вершине «горы». Существует легенда, что 

преподобный Кирилл именно отсюда увидел место, 

где по Божьему помыслу надлежало поставить 

монастырь. На вершине лежит огромный камень, 

принесенный ледником. На его поверхности 

заметны выбоины, напоминающие след ступни 

человека. По легенде след оставлен святым 

Кириллом. Рядом с камнем установлен крест. С 

вершины Мауры можно увидеть купола Кирилло-

Белозерского монастыря. 



 
В 2020 – 2021 прошла реконструкция экотропы: 

На экотропе появились новые аншлаги: по геологии 

и археологии, животному миру (левая часть – по 

млекопитающим, правая – по пернатым, отдельный 

аншлаг – по насекомым), истории лесов. 

На подъеме обустроена довольно изящная 

металлическая лестница, а на стоянке, 

посвященной истории лесов, посетителей встречает 

новая беседка. 

Экскурсионные программы по экологической 

тропе доступны разным возрастным группам 

учащихся. Экскурсии проводятся 

профессиональными педагогами, сотрудниками 

национального парка.  

Продолжительность экскурсии – 1,5-2 часа. 

Протяженность маршрута – 2,6 км 

Лучшее время для посещения -  июнь-июнь. 

 


